Speiseplan vom 22.06.2026 - 28.06.2026

Wir wlinschen einen
Guten Appetit

Eim'ﬁchtungslgitung

—

Kugh antung

KW: 26
Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., | Zucchinicremesuppe 5258 Quark-Marillenknédel mit Wirstchengulasch mit 16.6061 Mandarinen im Saft
22.06.26 Mohnbutter 1251511525458 mit Paprikastreifen
in VanillesoRRe 125258 Bunte Nudeln 23.1251,511,52,58,60
B 84 kcal 378 kcal 622 kcal 75 keal
Di., Tagessuppe 51511525860 | Blrgerlicher Gemuseeintopf 2¢0 | Schollenfilet Finkenwerder Art | Griellpudding 1251511.52.58
23.06.26 dazu Brot 1,255
Petersilienkartoffeln 5258
dazu Gurkensalat 28" e ¢
63 kal 252 keal 1239 keal = 93 keal
Mi., Pfefferrahmsuppe Kasespatzle mit Rostzwiebeln | Gebackene Hahnchenkeule mit Apfelschnee 25258
240626 51,511,52,58,60 12,51,511,52,54,58 2,60
Blattsalat in Rahm-Sol3e 525860
Rosmarinkartoffeln 2
Cole slaw Salat 78545761 ¢ ¢
70 kcal 704 kcal 753 kcal = 142 kcat
Do., | Rote Linsencremesuppe | Wok-Gemiise mit Asia Solte Rostbratwurst 216 Bayerisch Creme 125258
25.06.26 50 8.12.52,58 Dijon-Sauce 135254586061 Himbeersole
mit gebratenem Tofu ¥ auf Rahmkohlrabi 51.511.52,58,60
dazu Reis o dazu Kartoffe|puree 2,13,52,58,63
159 keal 433 kcal 792 kcal 242 kcal
Fr., Gemusecremesuppe Bandnudeln 31251511,52.58,60 Sahnehering mit Apfein und Vanille-Schokocreme
26.06.26 51,511,52,58 in TomatensoRe 2525860 Zwiebeln 1.24.1251,51552,54,55,57,58,60,61 12,52,58
mit Parmesan 1.52.54.58 Bratkartoffeln *
Blattsalat 0
57 kcal 382 kcal 1019 kcal 124 kcal
Sa., Tagessuppe 51511525860 Steckriibeneintopf 280 Schaschlik in pikanter Sof3e 1216 Fruchtcocktail 12
27.06.26 mit Fleischeinlage Rosmarinkartoffeln 2
dazu Brot s
63 kcal 365 kcal 619 kcal 85 kcal
So., Gemusebriuhe mit Feines Pilzragout mit Schinken Putencurry mit Friichten Eisdessert Amarena
280626 Einlage 51,511,52,54,58,60 1,2,3,12,561,5611,562,58,60 2,12,51,511,52,58,60 KirSCh 12,52,58
Semmelknddel 51.511.52,54.58 dazu Reis
Romanesco-Broccoli-Gemiise
52,58,59,591
62 kcal 552 kcal 558 keal 138 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservie_rungsstoff; 2 nﬁﬁAnti_oxi_dationsmittel; 3) rﬁitaschmgcksverstér_ker; (:4) mit StRungsmittel; (8)_rhif Zuckerarten und SUEungsmittel; (12) '

mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -

erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (5691) Mandeln und

Beirat

W SRS

Anderungen vorbehalten!
Senioren-Park

carpe diem

Wir verwenden
Jodsalz.



